
للاهتمــام  مثيــرة  علاقــة  وجــود  الباحثــون  اكتشــف 
وخاصــةً  البروبيوتيــك،  واســتخدام  الــدم  تجرثــم  بــن 
الناجــم عــن الإصابــة بالكلوســتريديوم بوتيريكــوم. وقــد 
كشــف تسلســل الجينــوم الكامــل أن جميــع ســالات هــذه 
البكتريــا المجرثمــة للــدم كانــت مــن مشــتقات البروبيوتيــك. 
مــن بــن 6576 حالــة زرع دم إيجابيــة، تم الكشــف عــن الـــ 
Clostridium butyricum  في خمــس حــالات فقــط، وكلهــا 

مســتمدة مــن البروبيوتيــك. وتســلط هــذه الدراســة الضــوء 
المرتبطــة  والخطيــرة  النــادرة  الســلبية  الأحــداث  علــى 
بالبروبيوتيــك، وتدعــو إلــى اتخــاذ ممارســات طبيــة حــذرة، 

ــد مرضــى المشــافي.  وخاصــةً عن
وجــد باحثــون مــن جامعــة أوســاكا أن جميــع ســالات 
تجرثــم الــدم بالـــ butyricum.C التــي تم تحديدها كانت من 
مشــتقات البروبيوتيــك وذلــك عنــد اســتخدام التسلســل 

الجينومــي الكامــل.
 تقــدم المعــززات الحيويــة )البروبيوتيــك( مجموعــة مــن 
الفوائــد الصحيــة، ولكــن آثارهــا الجانبيــة يمكــن أن تــؤدي 
أحيانــاً إلــى حــدوث تجرثــم الــدم، حيــث تنتشــر البكيريــا 
في الســبيل الدمــوي متجهــة إلــى جميــع أنحــاء الجســم. في 
اليابان، يتم اســتخدام  C.butyricum MIYAIRI 588بشــكلٍ 
شــائع، ومــع ذلــك فــإن مــدى انتشــار تجرثــم الــدم الناجــم 
عــن هــذه الســالة وخصائــصه، إضافــة إلــى تأثيراتهــا 

الحيويــة الجرثوميــة والوراثيــة، لا تــزال مجهولــةً.
 اكتشــف فريــق بحثــي مــن طــاب الدراســات العليــا في 
ــم  ــة الطــب بجامعــة أوســاكا، وجــود علاقــة بــن تجرث كلي
المــواد  دراســة  خــال  مــن  وذلــك  والبروبيوتيــك  الــدم 

الوراثيــة للبكتريــا لــدى مرضــى المشــافي المصابــن بتجرثــم 
الــدم.

 في الفتــرة الممتــدة مــن أيلــول 2011 وحتــى شــباط 
ــق مشــفى جامعــة أوســاكا وجــود 6576 نتيجــة  2023، وثّ
تم  الحــالات،  هــذه  بــن  ومــن  الــدم.  لزراعــة  إيجابيــة 
الكشــف عــن الـــ C. butyricum في خمــس حــالات فقــط 
0.08%. وقــد كشــف التسلســل الكامــل للجينــوم أنَ جميــع 
 C.butyricum الســالات الخمــس لتجرثــم الــدم المســببة للـــ
كانــت مشــتقة مــن البروبيوتيــك. وفي اثنتــن مــن هــذه 
الحــالات، لــم يتــم تحديــد ســبب واضــح لضــرورة إعطــاء 
ــوفي مريــض  ــق الفــم، وت ــة مــن البروبيوتيــك عــن طري كمي

ــدم. ــم ال ــن تشــخيص تجرث ــاً م واحــد خــال 90 يوم
 يقــول المؤلــف الرئيســي للدراســة ريويتشــي مينــودا 
ســادا: »يمكــن أن يوفــر إعطــاء البروبيوتيــك مجموعــة 
متنوعــة مــن الفوائــد الصحيــة، لكــن هــذه الدراســة تظهــر 
أنــه حتــى مثــل هــذه العوامــل يمكــن أن تســبب أحداثــاً 
التــي  النتائــج  »تؤكــد  خطيــرة«.  ولكنهــا  نــادرة  ســلبية 
توصلنــا إليهــا خطــر تجرثــم الــدم الناجــم عــن اســتخدام 
ممــا  المشــافي،  مرضــى  عنــد  وخاصــة  البروبيوتيــك، 
يســتلزم وجــود ممارســات طبيــة شــديدة الحــذر،« ومــن 
المتوقــع أن تــؤدي نتائــج هــذه الدراســة إلــى زيــادة الوعــي 
بالمخاطــر الصحيــة المحتملــة المرتبطــة بالبروبيوتيــك. ومــن 
المستحســن تجنــب وصــف البروبيوتيــك بشــكل غيــر هادف 
أو ضــروري، وخاصــة عنــد مرضــى المشــافي الخاضعــن 

للعــاج بمثبطــات المناعــة.
Science Daily May 2, 2024
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نشرة نصف سنوية يعدّها قسم البيولوجيا الجزيئية والتقانة الحيوية 
في هيئة الطاقة الذرّية

عندمــا تصبــح البكتريــا الجيــدة ســيئة: روابــط جديــدة بــن 
تجرثــم الــدم واســتخدام البروبيوتيــك )المعــززات الحيويــة(
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لا  المتكــررة  الممارســة  أن  جديــدة  دراســة  أظهــرت   
تســاعد فقــط في تحســن المهــارات، بــل تــؤدي أيضــاً إلــى 

تغييــرات عميقــة في مســارات ذاكــرة الدمــاغ.
ــة Nature وشــاركته  ــر في مجل ــذي نشُ ســعى البحــث ال
جامعــة روكفلــر إلــى كشــف قــدرة الدمــاغ علــى الاحتفــاظ 
بالمعلومــات ومعالجتهــا، المعروفــة باســم الذاكــرة العاملــة، 

مــن خــال التدريــب.
ولاختبــار ذلــك، كلــف الباحثــون فئــران بتحديــد وتذكــر 
سلســلة مــن الروائــح علــى مــدار أســبوعين. قــام الباحثــون 
بعــد ذلــك بتتبــع النشــاط ا لعصبــي لــدى الحيوانــات أثنــاء 
ممارســتهم لهــذه المهمــة باســتخدام مجهــر جديــد مصمــم 
خصيصــاً يمكنــه تصويــر النشــاط الخلــوي فيمــا يصــل إلى 
73000 خليــة عصبيــة في وقــت واحــد في جميــع أنحــاء 

القشــرة الدماغيــة.
الذاكــرة  دوائــر  في  تحــول  عــن  الدراســة  وكشــفت 
حيــث  الثانويــة  الحركيــة  القشــرة  الموجــودة في  العاملــة 
كــررت الفئــران المهمــة مــع مــرور الوقــت. عندمــا كانــت 

تمثيــات  كانــت  الأولــى،  للمــرة  المهمــة  تتعلــم  الفئــران 
الذاكــرة غيــر مســتقرة. ومــع ذلــك، بعــد ممارســة هــذه 
المهمــة بشــكل متكــرر، بــدأت أنمــاط الذاكــرة في الترســخ 
أو “التبلــور”، كمــا قــال المؤلــف وطبيــب الأعصــاب الدكتــور 

جولشــاني. بيمــان 
“إذا تخيــل المــرء أن كل خليــة عصبيــة في الدمــاغ تصدر 
ــا  ــاغ عندم ــده الدم ــذي يول ــإن اللحــن ال ــة، ف ــة مختلف نغم
يقــوم بالمهمــة كان يتغيــر مــن يــوم لآخــر، ولكنــه أصبــح 
بعــد ذلــك أكثــر دقــة وتشــابهاً مــع اســتمرار الحيوانــات في 

ممارســة هــذه المهــم “أضــاف  جولشــاني”.
تعطــي هــذه التغييــرات نظــرة ثاقبــة عــن الســبب الــذي 

يجعــل الأداء أكثــر دقــة وتلقائيــاً بعــد الممارســة المتكــررة.
وقــال المؤلــف: “إن هــذه الرؤيــة لا تعــزز فهمنــا للتعلــم 
معالجــة  علــى  آثــار  أيضــاً  لهــا  بــل  فحســب،  والذاكــرة 

بالذاكــرة”.  المرتبطــة  الاضطرابــات 
Science Daily, May 15, 2024	

	

أظهــرت دراســة جديــدة أن الرجــال المصابــن بســرطان 
البروســتات، وهــو الســرطان الأكثــر شــيوعاً بــن الرجــال 
في البــاد بعــد ســرطان الجلــد غيــر الميلانينــي، يمكــن أن 
يقللــوا بشــكل كبيــر مــن فــرص تفاقــم المــرض عــن طريــق 
والمكســرات  والخضــروات  الفواكــه  مــن  المزيــد  تنــاول 
وزيــت الزيتــون، وذلــك وفقــاً لبحــث جديــد أجرتــه جامعــة 

ــا في ســان فرانسيســكو.  كاليفورني
ــر مــن 2000 رجــل  ــى أكث  وجــدت دراســة أجريــت عل
ــاع نظــام  ــي، أن اتب مصــاب بســرطان البروســتات الموضع
غذائــي معتمــد بشــكل رئيــس علــى النباتــات كان مرتبطــاً 

 ،%47 بنســبة  بالســرطان  الإصابــة  خطــر  بانخفــاض 
مقارنــة بأولئــك الذيــن كان نظامهــم الغذائــي معتمــداً علــى 
منتجــات حيوانيــة. وهــذا يعنــي تنــاول حصــة واحــدة أو 
حصتــن إضافيتــن فقــط يوميــاً مــن الأطعمــة الصحيــة، 
وخاصــة الخضــار والفواكــه والحبــوب الكاملــة، مــع تنــاول 
كميــات أقــل مــن المنتجــات الحيوانيــة مثل الألبــان واللحوم. 
الفواكــه  النباتيــة  الغذائيــة  الأنظمــة  تشــمل 
الأكســدة  مضــادات  علــى  تحتــوي  التــي  والخضــروات، 
مــن  تحمــي  أنهــا  ثبــت  للالتهابــات  مضــادة  ومركبــات 
والمكســرات  الكاملــة  والحبــوب  البروســتات،  ســرطان 

تبلــور الذاكــرة: تكشــف الدراســة كيــف تُشــكل الممارســة 
مســارات ذاكــرة جديــدة في الدمــاغ

الفوائــد  مــن  المزيــد  البروســتات:  ســرطان  دراســة 
النباتــي الغذائــي  النظــام  مــن  الصحيــة 
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قــام  والقهــوة.  والشــاي  النباتيــة  والزيــوت  والبقوليــات 
الباحثــون بقيــاس الاســتهلاك باســتخدام مؤشــراً نباتيــاً 
أعلــى  سُــجلوا ضمــن شــريحة  الذيــن  الرجــال  وقارنــوا 
20% مــع أولئــك الذيــن سُــجلوا ضمــن شــريحة أقــل %20.
وقالت فيفيان إن. ليو Vivian N. Liu المؤلفة الأولى في 
الدراســة: »يمكــن لهــذه النتائــج أن توجــه النــاس إلــى اتخاذ 
خيــارات أفضــل وأكثــر صحيــة عبــر نظامهــم الغذائــي 
ــة«. كمــا  ــة أطعمــة معين ــدلاً مــن إضافــة أو إزال ــه، ب بأكمل
أكــدت أن هنالــك العديــد مــن الفوائــد الصحيــة الأخــرى 
المرتبطــة باتبــاع نظــام غذائــي معتمــد علــى النباتــات، مثــل 

انخفــاض احتمــال الإصابــة بمــرض الســكري وأمــراض 
القلــب والأوعيــة الدمويــة والوفيــات الإجماليــة.«

ذكــر ستايســي أ. كينفيلــد Stacey A. Kenfield، أســتاذ 
ــا في ســان  ــة كاليفورني ــة في جامع جراحــة المســالك البولي
»إن  المذكــورة:  الدراســة  علــى  والمشــرف  فرانسيســكو 
تشــخيص  بعــد  النباتيــة  للأغذيــة  المتزايــد  الاســتهلاك 
ســرطان البروســتات قــد ارتبــط مؤخــراً بنوعيــة حيــاة 
أفضــل، بمــا في ذلــك الوظيفــة الجنســية ووظيفــة الجهــاز 

البولــي ونشــاطه ».
Science Daily, May 13, 2024

تعرضهــا  عنــد  شــكلها  البروتينــات  بعــض  تغُيــر 
لدرجــات حــرارة مختلفــة، ممــا قــد يكشــف عــن مواقــع 
ارتبــاط الأدويــة غيــر المعروفــة ســابقا. يمكــن لهــذه النتائــج 
 Van Andel Institute›s Juan Du, and ــر ــي تمــت بمختب والت
ــورة  ــة Nature، أن تُــدث ث ــي نشــرتها مجل Wei Lü,.، والت

في مجــالات واســعة مــن علــم الأحيــاء مــن خــال تغييــر 
جــذري في كيفيــة دراســة بنيــة البروتــن والاســتفادة منهــا 

ــة. ــم الأدوي في تصمي
بشــكل عــام، يتــم فحــص البروتينــات عنــد درجــات 
حــرارة منخفضــة لضمــان اســتقرارها. ومــع ذلــك، توضــح 
الدراســة الجديــدة أن بعــض البروتينــات حساســة للغايــة 
لدرجــة  تعرضهــا  وتغُيــر شــكلها عنــد  لدرجــة الحــرارة 

حــرارة الجســم.
كانــت الطرائــق المســتخدمة لدراســة البروتينــات لفتــرة 
ــب تبريدهــا أو تجميدهــا. ولكــن كمــا صــرح  ــة تتطل طويل
البروتينــات  توجــد  الحقيقــي،  العالــم  »في   :Du العالــم 
ــإن  ــه ف ــل في درجــة حــرارة الجســم«. وعلي البشــرية وتعم
دراســتنا هــذه تصــف طريقــة جديــدة لدراســة البروتينــات 
ــات  في درجــة حــرارة الجســم وتكشــف أن بعــض البروتين
تغُيــر بنيتهــا بشــكل جــذري عندمــا تكــون دافئــة، ممــا يفتــح 
ــى  ــة الموجهــة بالاعتمــاد عل ــر الأدوي ــدة لتطوي فرصــاً جدي

البنيــة.
أوضحــت الدراســة أن البروتينــات هــي القــوة العاملــة 

ــة  ــم شــكلها في كيفي ــة الأساســية للجســم. ويتحك الجزيئي
بوظائفهــا.  للقيــام  الأخــرى  الجزيئــات  مــع  تفاعلهــا 
يمكــن للعلمــاء، مــن خــال تحديــد بنيــة البروتــن، إنشــاء 
مخططــات لتوجيــه تطويــر أدويــة أكثــر فعاليــة، تمامــاً مثــل 
صانعــي الأقفــال الذيــن يصممــون المفاتيــح لتناســب أقفــال 

ــة. معين
ــة  ــى الوظيف ــر عل ــروف أن درجــة الحــرارة تؤث مــن المع
الجزيئية للبروتينات في الجسم، إلا أن دراسة البروتينات 
في درجــة الحــرارة الفيزيولوجيــة كانــت صعبــة مــن الناحية 
التكنولوجيــة. لقــد وضحــت هــذه الدراســة كيفيــة التغلــب 
علــى هــذه المشــكلات كمــا وفــرت للعلمــاء خريطــة طريــق 
للقيــام بذلــك في تجاربهــم الخاصــة. وركزت الدراســة على 
بروتــن TRPM4 الــذي يدعــم وظائــف القلــب والتمثيــل 
الغذائــي، بمــا في ذلــك إطــاق الأنســولين، حيــث يرتبــط 
الدماغيــة  كالســكتة  الأمــراض  مــن  بالعديــد   TRPM4

وأمــراض القلــب والســكري.
حــرارة  درجــة  في   TRPM4 البروتــن  بنيــة  لإظهــار 
الجســم، اســتفاد الفريــق مــن مجموعــة VAI مــن المجاهــر 
للعلمــاء  تســمح  والتــي   ،EM-cryo المبــردة  الإلكترونيــة 
مفصلــة  صــور  وتجميــع  المجمــدة  البروتينــات  بومــض 
لبنيتهــا. وبــدلاً مــن اســتخدام عينــة ذات درجــة حــرارة 
منخفضــة، قــام الدكتــور جينهونــغ هــو وزمــاؤه في مختبــر 
Du وLü بتســخين العينــة إلــى درجــة حــرارة الجســم قبــل 

تجميدهــا بســرعة. ومــن خــال القيــام بذلــك، وجــدوا 

تســخين البروتينــات إلــى درجــة حــرارة الجســم يكشــف 
عــن أهــداف دوائيــة جديــدة
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ترتبــط  التــي  الجزيئــات  وهــي   ligand اللجينــد  أن 
بالبروتينــات تتفاعــل مــع مواقــع علــى TRPM4 عنــد درجــة 
حــرارة الجســم مختلفــة تمامــاً عنهــا في درجــات الحــرارة 

المنخفضــة.

إن الآثــار المترتبــة علــى دراســة اليــوم بعيــدة المــدى 
وتعــزز أهميــة دراســة البروتينــات في درجــة حــرارة الجســم 
ــة مــن  ــة ذات الصل ــاط الأدوي ــد مواقــع ارتب لضمــان تحدي

الناحيــة الفســيولوجية.
Science Daily, May 15, 2024

البحث عن عامل فعال ضد التهاب الكبد 

)Hepatitis E(

يعــدّ فيــروس التهــاب الكبــد HEV) E( الســبب الرئيــس 
لالتهــاب الكبــد الفيروســي الحــاد، ويمــوت حوالــي 70 
ألــف شــخص بســبب هــذا المــرض كل عــام. بعــد أول تفــشٍ 
ــق بــن عامــي 1955 و1956، مــرّ أكثــر مــن 50  وبائــي موثّ
ــة  ــون في معالجــة هــذه القضي ــدأ الباحث ــل أن يب ــاً قب عام
ــدى  ــاً ل ــات الحــادة تلقائي بعمــق. عــادةً مــا تشــفى الالتهاب
المرضــى الذيــن يتمتعــون بجهــاز مناعــي ســليم. أمــا في 
حــال المرضــى الذيــن يعانــون مــن انخفــاض أو ضعــف 
الجهــاز المناعــي، مثــل متلقــي زرع الأعضــاء أو الأشــخاص 
أن  البشــرية، يمكــن  المناعــة  نقــص  بفيــروس  المصابــن 
يصبــح فيــروس التهــاب الكبــد الوبائــي مزمنــاً. يشــكل 
فيــروس التهــاب الكبــد الوبائــي أيضــاً تهديــداً خطيــراً 
مــواد  لقاحــات ولا  توجــد  لا  للنســاء الحوامــل، وحاليــاً 

فعالــة محــددة ضــد الفيــروس.
لذلــك فــإن الباحثــن يبحثــون بنشــاط عــن بعــض المــواد 
اكتشــف فريــق  التجــارب الأخيــرة  الفعالــة. مــن خــال 
ــي في  ــي والطب ــم الفيروســات الجزيئ ــي مــن قســم عل بحث
جامعــة في Bochum University Ruhr في ألمانيــا أن المركــب 
K11777 يمنــع الخلايــا المضيفــة مــن مســاعدة الفيــروس 
القفيصــة  شــق  عــن طريــق  مــن غلافــه  الخــروج  علــى 
الفيروســية )الغــاف البروتينــي الفيروســي capsid(، وهــذا 

يعنــي أنــه لــم يعــد بإمكانــه إصابــة الخلايــا.
بالفعــل  »يتــم  الرئيســة مــارا كلــون:  الباحثــة   تقــول 
اختبــار المركــب في تجــارب ســريرية ضــد فيروســات أخــرى 
مثــل Cov-Sars-2 لكــن لا يــزال هنــاك الكثيــر مــن العمــل 
الــذي يتعــن القيــام بــه لمعرفــة ما إذا كان يمكن اســتخدامه 
كمــادة فعالــة ضــد التهــاب الكبــد E، لكنهــا خطــوة أولــى«. 
ــو  ــوا إليهــا في 11 ماي ــي توصل ــج الت ــون النتائ ونشــر الباحث

2024 في مجلــة أمــراض الكبــد.

في الأحوال الطبيعية تحتاج الفيروســات إلى مســاعدة 
ــن  ــة أحــد الأعضــاء لك ــن أجــل إصاب ــة م ــا المضيف الخلاي
النهــج الجديــد الفعــال هــو تحديــد الأهــداف الموجــودة 
في المضيــف والتــي يمكــن التلاعــب بهــا بواســطة الأدويــة 

بحيــث لا تــؤدي هــذه الوظيفــة المســاعِدة.
تعــرّف الباحثــون علــى المركــب K11777 مــن خــال 
زراعــة  دراســات  مــن  كجــزء  أجريــت  مراقبــة  دراســة 
الخلايــا علــى فيــروس التهــاب الكبــد C مــع عنصــر نشــط 
معــروف، اكتشــفوا أن هــذا العنصــر النشــط كان فعــالاً 
ــم يكــن الــدواء  أيضــاً ضــد التهــاب الكبــد E. ومــع ذلــك ل
يســتخدم المســار نفســه كمــا هــو الحــال مع فيــروس التهاب 
الكبــد C، لأن فيــروس التهــاب الكبــد E ليــس لديــه البنيــة 
المســتهدفة التــي تهاجمهــا هــذه المــادة الفعالــة، ويشــير 
هــذا إلــى أن الــدواء قــد يكــون لــه تأثيــر علــى الخلايــا 

المضيفــة بــدلاً مــن ذلــك.
قــام فريــق البحــث بتضييــق نطــاق المــواد المسُــتهدفة 
 ،cathepsins الكاثيبســن  إلــى  انتباهــه  ووجــه  المحتملــة 

تقطيعهــا. أي  البروتينــات،  معالجــة  يمكنــه  الــذي 
يمنــع المركــب K11777 العديــد مــن أنــواع الكاثيبســن، 
أي يمنــع وظيفتهــا. وأظهــرت الاختبــارات التــي أجريــت 
أن  البشــرية  الكبــد  علــى خلايــا  الخلايــا  زراعــة  علــى 
المركــب يمنــع بالفعــل الإصابــة بفيروســات التهــاب الكبــد 
E. تقــول مــارا كلــون: »أثبتنــا فرضيتنــا القائلــة بــأن المركــب 
الفيروســية  القفيصــة  شــق  مــن   L الكاثيبســن  يمنــع 
وفتحهــا وهــذا يعنــي أن الفيــروس لــم يعــد قــادراً علــى 

إصابــة الخلايــا المضيفــة«.

Science Daily, May 15, 2024
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ــه الخاصــة،  ــي كل شــخص مــن الشــيخوخة بطريقت يعان
ــة دوراً  ــاة والبيئ ــة ونمــط الحي ــل الوراث ــل مث ــؤدي عوام وت
في هــذه العمليــة. يصــل بعــض الأفــراد إلــى عمــر الـــ 90 
أو حتــى 100 عامــاً بصحــة جيــدة دون أدويــة أو أمــراض 
دماغيــة. ولكــن كيــف يحافــظ هــؤلاء الأفــراد علــى صحتهم 

مــع تقدمهــم في العمــر؟

ــوك دي فريــس مــن مجموعــة جوســت فيرهاجــن  قــام ل
ــة  ــك ســواب وإنجــي هويتينجــا بفحــص أدمغ ــاؤه دي وزم
مــن بنــك الدمــاغ الهولنــدي. يقــوم بنــك الدمــاغ الهولنــدي 
بتخزيــن أنســجة المــخ مــن أكثــر مــن 5000 متبــرع بالدمــاغ 
مــن المتوفــن الذيــن يعانــون مــن مجموعــة واســعة مــن 
الدمــاغ  بنــك  يجعــل  ومــا  المختلفــة،  الدمــاغ  أمــراض 
الهولنــدي فريــداً مــن نوعــه هــو أنــه إضافــة إلــى الأنســجة 
للغايــة،  الدقيقــة  العصبيــة  التشــخيصات  ذات  المخزنــة 
فإنــه يحتفــظ أيضــاً بالتاريــخ الطبــي الموثــق ومســار المرض 

التفصيلــي مــع أعــراض كل متبــرع.

مجموعة مرنة 

وجــد الفريــق مجموعــة فرعيــة مــن الأشــخاص الذيــن 
ــم  ــن ل ــم، ولك ــدلات مــرض الزهايمــر في أدمغته ــم تب لديه
تظهــر عليهــم أي أعــراض ســريرية أثنــاء حياتهــم. وهــذا 
مــا يســمى بالمجموعــة »المرنــة«. ولكــن كيــف يمكــن ألا 

يشــعروا بــأي أعــراض بينمــا يعانــي الآخــرون؟

يقــول لــوك دي فريــس: مــا يحدث لهؤلاء الأشــخاص على 
المســتوى الجزيئــي والخلــوي لــم يكــن واضحــاً بعــد. لذلــك 
بحثنــا عــن متبرعــن يعانــون مــن تشــوهات في أنســجة المــخ 
ولــم يظهــروا تدهــوراً معرفيــاً في بنــك الدمــاغ. ومــن بــن 
جميــع المتبرعــن وجدنــا 12 حالــة، لذلــك فهــو نــادر جــداً. 
نعتقــد أن الوراثــة وأســلوب الحيــاة يؤديــان دوراً مهمــاً في 

المرونــة، لكــن الآليــة الدقيقــة لا تــزال غيــر معروفــة.

استمر في تحدي نفسك

ووجــود  المعــرفي  النشــاط  أو  الرياضــة  ممارســة  »إن 
الكثيــر مــن الاتصــالات الاجتماعيــة يمكــن أن يســاعد في 

تأخيــر ظهــور مــرض الزهايمــر«. وقــد وُجــد مؤخــراً أيضــاً 
أن أولئــك الذيــن يتلقــون الكثيــر مــن المحفــزات المعرفيــة، 
مثــاً مــن خــال وظيفــة معقــدة، يمكنهــم بنــاء المزيــد مــن 
أمــراض الزهايمــر قبــل ظهــور الأعــراض. إذا تمكنــا مــن 
العثــور علــى الأســاس الجزيئــي للمرونــة resilience، فلدينــا 
نقــاط بدايــة جديــدة لتطويــر الــدواء، والتــي يمكــن أن 
تنشــط العمليــات المتعلقــة بالمرونــة لــدى مرضــى الزهايمر.

مرض الزهايمر مقارنة مع المجموعة المرنة

»عندمــا نظرنــا إلــى التعبيــر الجينــي، رأينــا أن عــدداً 
مــن العمليــات قــد تم تغييرهــا في المجموعــة المرنــة. في 
البدايــة، بــدا أن الخلايــا النجميــة تنتــج المزيــد مــن مــادة 
الميتالوثيونــن المضــادة للأكســدة. تشــبه الخلايــا النجميــة 
ــاً مــا  ــاً للدمــاغ. وغالب جامعــي القمامــة وتوفــر دوراً وقائي
تطلــب الخلايــا النجميــة أيضــاً المســاعدة مــن الخلايــا 
الدبقيــة الصغيــرة، ولكــن نظــراً لأنهــا يمكــن أن تكــون 
عدوانيــة جــداً، فإنهــا تــؤدي في بعــض الأحيــان إلــى تفاقــم 
الالتهــاب. في المجموعــة المرنــة، بــدا أن مســار الخلايــا 
الدبقيــة الصغيــرة المرتبــط غالبــاً بمــرض الزهايمــر أقــل 
نشــاطاً. إضافة إلى ذلك، رأينا أن ما يســمى بـ »اســتجابة 
البروتــن غيــر المطــوي« unfolded protein response، وهــو 
رد فعــل في خلايــا الدمــاغ يزيــل تلقائيــاً بروتينــاً ســاماً 
غيــر مطــوي، متأثــراً لــدى مرضــى الزهايمــر، ولكنــه كان 
طبيعيــاً نســبياً لــدى الأفــراد ذوي المرونــة. وأخيــراً، وجدنــا 
مؤشــرات تشــير إلــى أنــه قــد يكــون هنــاك أيضــاً المزيــد من 
ــة، ممــا  ــا دمــاغ الأفــراد ذوي المرون ــا في خلاي الميتوكوندري

يضمــن إنتاجــاً أفضــل للطاقــة.

ولكــن مــاذا تعنــي هــذه الاختلافــات في العمليــات؟ وهــل 
هنــاك ســبب أو نتيجــة؟ يظــل مــن الصعــب تحديــد العمليــة 
التــي تبــدأ بإقــاع المــرض مــن خــال البيانــات البشــرية. 
ولا يمكنــك إثبــات ذلــك إلا عــن طريــق تغييــر شــيء مــا في 
ــا ســيحدث بعــد  ــا أو النمــاذج الحيوانيــة ورؤيــة م الخلاي

ذلــك. هــذا هــو أول شــيء يتعــن علينــا القيــام بــه الآن.
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مرض الزهايمر بدون أعراض
 كيف يكون ذلك ممكنا؟
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